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PROSIMY O USMIECH

Chtodny, czwartkowy pora-
nek. Ludzie na przystankach, w au-
tobusie, w tramwaju zupelnie po-
zbawieni energii. Przysypiaja, pro-
bujac nadrobi¢ nocne zalegtosci.
Nagle do autobusu wsiada starsza
pani ze zirytowanym wyrazem twa-
rzy, wlosami spigtymi w ciasny kok,
ubrana w nietwarzowy bez. Widzi
przed sobg kilka wolnych miejsc,
jednak zdecydowanie je omija
i oczekuje, az kto§ z mtodych sie-
dzacych dalej ustapi jej miejsca.
Spotkaliscie si¢ kiedy$ z taka sytua-
cja? My codziennie! Z jakiego$ po-
wodu w komunikacji miejskiej cze-
sto widzimy zachowania niezrozu-
miate. Ludzie sa gtosni, pija alko-
hol, nawet krzycza, puszczaja mu-
zyke, rozpychajg si¢ na siedzeniach,
rozmawiaja glosno przez telefon,
nie pilnujg swoich dzieci, zagladaja
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innym
w smartfon...
Dlaczego?
Chca zwrocié
na siebie uwa-
ge? Moze jest
im obojetne,
co pomysla
0 nich inni?
Poréw-
najcie: jak
zachowuja sie¢
ludzie w in-
nych krajach,
na przyklad —
w Niemczech,
we Francji, w Ameryce. Patrza na
siebie sympatycznie, nie przelewaja
swoich ztych emocji czy przezy¢ na
obce osoby, dbaja o dobre samopo-
czucie swoje i innych ludzi. Dlacze-
go nie moze by¢ tak u nas?!

L4
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prze-

ludzie,
stancie by¢ egoistami! Zobaczcie

Apelujemy:

swoje zachowanie. Nie jestescie

w autobusach sami. Prosimy
o usmiech, zyczliwos$¢ i empatie.

Wika Bienkowska,

Katarzyna Surma

SFRUSTROWANI HIPOKRYCI

Wszyscy doswiadczyliSmy
kiedys braku kultury. W szkole,
W pracy, na przystanku, w autobusie
czy ogo6lnie w miejscach publicz-
nych. Rodzice, nauczyciele wyma-
gaja od miodziezy kultury osobiste;j.
W niektorych szkotach przeprowa-
dzane sa nawet lekcje savoir-
vivre’u. Dlaczego wiec ludzie za-
chowuja si¢ niekulturalnie? Przyj-
rzyjmy si¢ sytuacji, ktora niedawno
mi si¢ przytrafita.

Wtlasnie skonczylem ostat-
nig lekcje, wychodze na korytarz
i nagle: Bach! Jaki$ chtopak wbiega
prosto we mnie! Wypadaloby prze-
prosi¢, prawda? Nie w jego przy-
padku, a wrecz przeciwnie — miat
do mnie pretensje o to, Ze on sam na
mnie wpadt. Staralem si¢ go zrozu-
mie¢ (pewnie $pieszy si¢ na auto-
bus), ale czy naprawde tak trudno
powiedzie¢ przepraszam?

Jednak zdarzajg si¢ gorsze
przypadki i to nie tylko mtodziezy.

Statem na przystanku, a obok matka
z dwojgiem dzieci. Mtodszemu wy-
padt 16d. Zamiast zachowaé spokdj,
podnie$¢ go 1 wyrzucic, kobieta za-
cze;ia przeklinaé i krzycze¢. Krzyk
niczego nie rozwigzat, ]edynle zde-
zorientowal dwulatka, co jeszcze
bardziej rozsierdzito matkg. Czy
tylko ja dostrzeglem absurd jej za-
chowania?

Jeszcze inna sytuacja — je-
chalem autobusem i nagle ustysza-
tem, ze jaki$ pan co$ mowi. Nie roz-
mawial jednak przez telefon ani
z zadnym z pasazeréw, wyglaszat,
a wlasciwie wykrzykiwat swoje po-
glady o Ukrainie i Ukraincach, nie
baczac czy kto§ go stucha:
- Co to jest za sytuacja, ze Ukra-
iniec Spi sobie w mieszkaniu, a Po-
lak na ulicy... Gdzie jest ta solidar-
nos¢ polska?!

Mowit dlugo, ale niestety
nie mogg wiecej zacytowaé — jego
wypowiedzi byly niecenzuralne.

Zeby nie bylo tak czarno -
biato, to powiem, ze udato mi sig
spotka¢ pare osob, ktore byly bar-
dzo uprzejme, na przyktad pewien
pan w $rednim wieku pomogt mi
przy zakupie biletu autobusowego
(biletomat nie dziatal) — powiedziat,
gdzie znajde inny. Byla tez dziew-
czyna, ktéra  chciata ustqplc
mi miejsca w autobusie, mowiac,
ze 1 tak zaraz wysiada.

Podsumowujac, mozna spo-
tka¢ osoby kulturalne zaréwno jeze-
li chodzi o mtodziez jak i o doro-
stych. I wcale nie sg to rzadkie przy-
padki. Jednak zachowania nie-
grzeczne sg bardziej widoczne i po-
kazujg brak kultury oraz frustracje,
bezsilnos$¢ naszych bliznich. A jeze-
li kto$ dorosty najpierw narzeka na
milodziez, ze jest niekulturalna,
a jednoczesnie sam tego nie okazu-
je, to jest to zwykta hipokryzja. Zy-
cz¢ wam, zebysScie spotkali jak naj-
mniej hipokrytow i frustratow.

Bartosz Klein
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Dzien 0 Pierwsze wrazenie

W potowie czerwca polecia-
lem do USA. Kiedy wyszedlem
z lotniska, byta potnoc, lecz ulice
Nowego Jorku - pelne ludzi - tetnity
zyciem. Przed wyjazdem czytatem,
ze w Stanach Zjednoczonych jest
wiele pigknych miejsc (zdjecia nie-
ktérych nawet obejrzatem), lecz to,
co zobaczylem w drodze do hotelu,
okazato si¢ wrecz niesamowite: ar-
chitektura Manhattanu zauroczyta
mnie wielko$cig i harmonig.
Dzien I Wyluzowanie

W USA, szczeg6lnie w wig-
kszych miastach, mozna spotkaé
mnostwo  réznych narodowosci,
wiele kultur i wynikajacych z tego
odmienno$ci. Zauwazylem, ze nie
ma tutaj jednakowych, sztywnych
zasad zachowania. W efekcie mozna
by¢ sobg. Dostrzeglem na przyktad,
ze nikt nie spojrzy dziwnie na cie-
bie, jesli w rolkach, tanczac makare-
ne, bedziesz jecha¢ metrem albo
wyjdziesz w szlafroku po buiki. Nie
zaskoczy ci¢ tez widok dwoch dwu-
dziestolatkéw, ktérzy  wsiadaja
do metra i zaczynajg tanczy¢ na ba-
rierkach, po c¢zym przechodza
po wagonie, liczac na datki.
Dzien II Otwartosé

Zauwazylem mnostwo roz-
nic kulturowych pomigdzy nami
a Amerykanami. Wrecz zdziwit
mnie ich nieustajgcy usmiech
na twarzy. Kazdego dnia wielokrot-
nie styszatem pytanie How are you?
nawet od sgsiadow czy tez niezna-
nych mi przechodniow. To wszystko

KOGO SPOTKALEM W AMERYCE?

sprawito, ze zywitem do takich osob
od razu sympati¢ i chciatem z nimi
porozmawia¢. Czy umiecie sobie
to wyobrazi¢: chodzicie sobie
po miescie, przypadkowa osoba

podchodzi, pyta Jak sie masz? 1 za- T

czyna opowiada¢ o swoim zyciu?!
Dzien 111 Tolerancja

Amerykanie to naréd imi-
grantow, dlatego sg znaczenie bar-
dziej niz Polacy przyzwyczajeni do
réznorodnosci. Tolerancja wobec

réznych kultur zapoczatkowata po- |

szanowanie dla praw nie tylko
mniejszosci narodowych, ale tez
religijnych, LGBT i innych. Przeby-
wajac w tak zréznicowanym spote-
czenstwie przez dluzszy czas, wy-
ciggnatem prosty wniosek - Cho¢
kazdy jest inny, wszyscy sq rowni.
Dzien IV Wsparcie lokalne

W przypadku tragedii, kata-
klizmow, np. utraty domu w wyniku
pozaru czy huraganu Amerykanie
zblerajq si¢ i pomagaja sobie na-
wzajem. Proponuja dach nad glowa,
organizuja zbidrki rzeczy czy tez
pienigdzy. Starajg si¢ zawsze do-
strzec pozytywy i dzigki temu nape-
dzaja si¢ nawzajem, aby zaradzi¢
problemowi.
Dzien V Brak spokoju

Niestety musze powiedzie¢
o minusach Ameryki. Nie ma tam
spokoju, zawsze co$ si¢ dzieje. Albo
kto$ do ciebie gada, albo co$ poka-
zuje, albo do czego$ zacheca.

Spider-Man i Mickey Mouse na Times

Square. Foto: P. Szolc

Dla niekt()rych to plus, lecz dla
mnie i dla ludzi, ktorzy potrzebujq
chwili ciszy, to po jakim§ czasie
naprawde przeszkadza.

Piotr Szolc

JAK MOINA SIE POMYLIC!

Gdyby kto$ uwaznie przyj-
rzatl si¢ uczniom szkoly podstawo-
wej, bytby bardzo zdziwiony. Mnie
zaskakuje to, jak uczniowie zacho-
wuja si¢ na dwudziestominutowych
przerwach.

Sa tacy, ktorzy postepuja
normalnie. Siedzg 1 grajg w Kkarty
przy stolikach przed biblioteka, spo-
kojnie rozmawiajg, opowiadajg so-
bie zarty, inni siedzg z podrqczmka-
mi w rekach, pewnie ucza si¢ na
klasowke. Ale widzg tez takich, kto-
rzy zachowujg si¢ dziwnie. Na przy-
ktad gdy gramy w Prawda czy wy-
zwanie, Jas — uczen klasy czwartej -

udaje, ze ma glos jak dzidzia:

- Flanek, Flanek! Telas ty!

Jest tez Zuzia. Robi sobie pazurki
z karteczek papierowych. Specjalnie
przynosi karteczki samoprzylepne
albo plasteling w réznych kolorach,
przykleja je na paznokcie i udaje
dame. Sg rowniez tacy ze starszych
klas, co robig papierowe samolociki
irzucajag nimi w siebie. Zaskoczyt
mnie pewien czwartoklasista o imie-
niu Tomek. Byt bardzo odwazny:
ghupio tanczyl przy pani, gdy ona go
nie widziala. Robil tez inne niezbyt
madre rzeczy, na przyktad jedna
dziewczynka podpuscita go:

- Zaloze sie, Ze nie odwaZzysz sie
podejs¢ do tamtego osmoklasisty
i miaukngd.

- Okej — powiedzial Tomek. Nie
namyslajac sie dlugo, podszedt do
dwa razy wigkszego chtopaka i bez
wahania wydatl z siebie tak glupie
dzwigki, ze tamten ztapat go za szy-
je, przycisngt do ziemi i zapytal
groznie:

- Zamkniesz sig wreszcie?!!!!

Widzialam takze starszych
chlopakéw, ktorzy jednemu Sciggali
buta i rzucali nim mi¢dzy sobg. Inni
z kolei rozkrecali dlugopisy, wkita-
dali kawalek papieru do rurki
i strzelali w dziewczyny.

Idac do szkoly, myslatam,
ze uczniowie bedg zachowywacé sie
lepiej, lecz jak widaé trochg si¢ po-
mylitam...

[mezo]
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KILKA MINUT WYSTARCLZY

Kiedy widzimy kogo$, kto
jest widocznie przygngbiony
1 W ostatnim czasie zmienil swoje
zachowanie lub nawyki, na przyktad
zaczat ubiera¢ bluzy z dtugimi reka-
wami 1 zakrywa nadgarstki albo
uda, to musimy reagowac! Nie cze-
kajmy na pogorszenie stanu tej oso-
by, porozmawiajmy z nig albo po-
pro$my kogo$, aby to zrobil. Zeby
pombc osobie okaleczajacej sie,
wystarczy szczera rozmowa!

Samookaleczanie, podobnie
jak alkoholizm, narkomania jest
uzaleznieniem. Istnieje aplikacja
1 AM Sober, ktora pokazuje, w jakim
stopniu jestes wolny od uzaleznie-
nia. Codziennie sprawdza samopo-
czucie, czy dobrze znosisz przerwe
od uzaleznienia oraz wysyla cytaty,
ktére motywuja, aby przesta sig
okalecza¢. Jednak miejsca takie jak
uda i nadgarstki nie sg jedyne, cza-
sami moga to by¢ zebra, brzuch,
miejsca intymne.

Zrédlo- https://pl.wikipedia.org/wiki/
Alfa_Romeo 158

Jezdzenie w kotko po torze
jednym wydaje sie stratg czasu, ale
dla niektorych to sens zycia! Zapra-
szam do fascynujacego $wiata For-
muly 1 — krélowej motorsportu.

Wszystko zaczgto si¢ 13
maja 1950 roku, kiedy odbyt si¢
pierwszy wyscig F1. Wygral go
Giuseppe Farina, ktory zostal
pierwszym w historii mistrzem
$wiata Formuly 1. Od tamtej pory
F1 $ciga si¢ corocznie na pigciu
kontynentach 1 przeszla wiele
zmian, zaczynajgc od ciaglej rotacji
torow, na ktorych si¢ odbywalo wi-

Wicekszos$¢ robi to, ponie-
waz chcee, zeby kto$ to zobaczyl i im
pomogt, ale s tez osoby, ktore robia
to, bo "taka jest moda". Psychologo-
wie bijg na alarm: w biezacym roku
ok. 1,2 miliona ludzi choruje na de-
presje! W poréwnania do 2021 roku,
gdy na depresje chorowalo 0k.700
tys. ludzi, liczba chorujacych wzro-
sta niepokojaco.

Samookaleczenie, gtodow-
ki, wywotywanie wymiotéw nie
przynosza jednak zadnej ulgi, raczej
jeszcze bardziej pogarszaja stan
chorego. Czesto nawet celowo trafia
on do szpitala, liczac, ze kto§ zau-
wazy, iz co$ jest nie tak. Wigc po-
$wiec¢my kilka minut na szczerg roz-
mowe¢ z taka osoba, ktora ma pro-
blemy, ktoéra cos trapi. Czasem mo-
zemy w ten sposob uratowac czyjes
zdrowie a nawet zycie.

Oczywiscie, nie kazdy be-
dzie chcial méwic¢ o swoich proble-
mach, poniewaz kiedy$ uslyszat

stowa Inni majg gorzej lub Nie mysl
o tym, to tylko gtupie myslenie, skup
sie na czyms waznym. Zdarza sie, ze
nie moze liczy¢ na rodzing, ponie-
waz ta ma duzo pracy badz po pro-
stu nie rozmawia o tak powaznych
tematach. Podczas takiej rozmowy
nie powinno si¢ krzycze¢ ani okazy-
waé zawiedzenia. Trzeba pokazac,
ze zalezy nam na tej osobie, ze mo-
ze znalezé w nas wsparcie. Nigdy
tez nie méwmy: Mam tak samo,
przejdzie ci . Natomiast warto po-
wiedzie¢: Jestesmy w tym razem,
postaram sie ci pomoc albo Zawsze
mozesz mi si¢ zwierzy¢, zaufaj mi.
Podczas takiej rozmowy mozemy
na przyklad przytuli¢ i spojrzec tej
osobie w oczy. Najbardziej pomoc-
ny jest bezposredni kontakt. Pocie-
szanie przez internet nie zadziata.
Pamictajmy, ze nie kazdy
ma mocng psychike. Dla jednego
ghupi zart to tylko zart, a dla innych
moze by¢ to bardzo ucigzliwe i bo-
lesne.
Natalia Kubek

KROLOWA MOTORSPORTU

dowisko, przez
zmiany w kon-
strukcji 1 wy-
gladzie  boli-
dow, az po bez
-pieczenstwo
kierowcow.
Ale 1 maja
1994 roku od-
byto si¢ Grand
Prix San Mari-
no na torze
Imola. Ten
wyscig  prze-
szedl do histo-
rii pod mianem najczarniejszego
dnia F1, poniewaz podczas weeken-
du wyscigowego zgineli Ronald
Ratzenberger oraz trzykrotny
mistrz $wiata Ayrton Senna.
W wyscigu podczas walki z Micha-
elem Schumacherem bolid Senny
z powodu awarii kolumny kierowni-
czej skrecit w niewlasciwa strone
i z predkos$cig ponad 300 km/h ude-
rzyt w betonowa $ciang.

Dziwna sytuacja wydarzyta
sie¢ w 2009 roku, kiedy to zespot
Brawn GP wygral mistrzostwo
$wiata kierowcow i konstruktorow.

Warto podkresli¢, ze byt on w F1
tylko przez jeden sezon. I od razu
po tym triumfie wycofal si¢
z rozgrywek (a potem zostal wysta-
wiony na sprzedaz). Potem rozpo-
czeta si¢ era dominacji zespotu

Mercedes-AMG, podczas ktorej
Lewis Hamilton zdobyt
7 mistrzostw  $wiata  kierowcow

(ostatnie w 2020 roku). Tym samym
wyréwnal rekord Michaela Schu-
machera. W 2021 do gry o mistrzo-
stwo dotaczyt zespot Red Bull Ra-
cing i Max Verstappen. Przed
Grand Prix Abu Zabi zdarzyta si¢
dosyc¢ rzadka sytuacja. Obaj kierow-
cy mieli doktadnie 369,5 punktow
i wyScig miat zadecydowaé o mi-
strzostwie, ktore ostatecznie wygrat
Max Verstappen.

Sezon 2022 byl kolejnym
przetomem, poniewaz zmieniono
regulacje 1 zespoty musiaty na nowo
budowa¢ bolidy od podstaw. Ten
moment to koniec dominacji Merce-
desa. Aktualnie hegemonem rozgry-
wek jest Red Bull Racing i Max
Verstappen z trzecim juz z rzgdu
tytulem mistrza.

Filip Paczkowski



Dzien zaczyna sie po potudniu

SIYFRY, QUIZY, HAPPENINGI: WARTO TU PRIYCHODZIC

Znalaztam si¢ w  sali
zuczniami klas 6smych, przygoto-
wujacymi si¢ do egzamindéw konco-
wych. Wszyscy ustawili si¢ w kre-
gu, jedna osoba zakrecita butelka.
Przed kazdym z nas lezaty kartki
z wyrazami. Wypadlo na mnie, pod-
niostam i przeczytatam na glos:
oglgdalismy. Musiatam okreslic,
jaka to cze§¢ mowy, wskazac¢, przez
co mozna ja odmieni¢ - przez przy-
padki, osoby, czasy lub liczby - im
wigcej tym lepiej. W ten sposob
utrwaliliSmy sobie wiedze o cze-
$ciach mowy.

Sala miesci si¢ w Centrum
Edukacji Twérczej w Zabrzu,
osmoklasisci to uczestnicy zajec
w kole Toreadorzy. Spotkania od-
bywaja si¢ raz w tygodniu, prowa-
dzi je Aleksandra Harzowska.

Zapytatam uczestnikow, jak
oceniajg zajecia, w ktorych biora
udziat od kilku lat:

- Pracujemy na rézne ciekawe spo-
soby, na przyktad ¢wiczymy na sce-

nie, piszemy
opowiada-

nia, rozwig-
zujemy za-
gadki lite-
rackie, szy- USE
fruyjemy in-
formacje

gramatycz-
ne. Powto-
rzyliSmy

roéwniez ma- |
teriat na eg-
zamin. Pani

czgsto pyta- Przy herbatce lepiej si¢ uczy.
%a _has, W Foto: A. Bobrzyk

jaki  sposéb -

chcemy ¢éwi-

czy¢ wybrany temat, dzigki czemu
lepiej nam si¢ pracowalo i nie nu-
dzilismy si¢ podczas nauki.

Gloéwnie jednak zajmowalismy si¢
ortografiag — rowniez w nieszablono-
wy sposob. OrganizowaliSmy hap-
peningi uliczne: podchodzilismy do
przechodniow i zadawalismy pyta-

nia na temat poprawnej pisowni wy-
razéw. Niektorzy odpowiadali, nie-
ktorzy uciekali. Podobne akcje do-
tyczyly lektur - porozmawiali$my
wtedy z zaborzanami o Panu Tade-
uszu, o Quo vadis, o Balladynie.
Uwazamy, ze warto tu przychodzic.

Agata Bobrzyk

ATMOSFERA N/

Arena Zabrze pare minut przed meczem Gornika Zabrze
z Ruchem Chorzow (19 wrzesnia 2023r.). Foto: W.Kulik

Zastanawiatem si¢ nad tym,
jak rzeczy si¢ zmieniaja na prze-
strzeni lat, na przyktad spotkania
pitkarskiej druzyny Gornika Za-
brze. Moj poczatek przygody z me-
czami przypada na 20 wrze$nia
2017 (niedlugo przed moimi siod-
mymi urodzinami). Mecz Gornika
z Sandecja Nowy Sacz. Co pamig-
tam? Duzo przeklenstw i wyzwisk
w stron¢ kibicow druzyny przeciw-
nej (czyli ekipy z Nowego Sacza)
oraz kozta ofiarnego wszystkich
ultraséw — policji.

Obserwujac ~ zachowania
kibicow przez pare lat doszedtem do
wniosku, ze si¢ zmienily. Ale na
czym polegaty te zmiany? Migdzy
innymi zauwazylem mniejszg liczbg
wulgaryzméw, co nie oznacza,
ze catkowicie zniknety. Poza tym
mniej bojek! Dlaczego? Mniej 0sob
angazuje si¢ w dopingowanie druzy-
ny. To zapewne efekt uboczny
mniejszej frekwencji na Roosevelta
81*. Zamknigcie stadionu na czas
pandemii oraz zamknigcie sektorow
gosci powstrzymato fanow obydwu

STADIONIE

druzyn przed bezposrednimi starcia-
mi na stadionie.

Czy moja opinia pokrywa
si¢ z pogladami innych? Sprawdzi-
lem wsrod dtugoletnich kibicow.
Jeden przyznal mi racj¢. Drugi
stwierdzil, Zze nic si¢ nie zmienito.
Trzeci si¢ zawahal. Zwrocit uwage,
ze wazna jest nie tylko liczba czy
jezyk fandw, ale tez atmosfera. A ta
zalezy od przeciwnika, bo przeciez
stosunki miedzy kibicami druzyn sg
rozne, ale zawsze niezmienny jest
temperament fanow.

Whniosek? Jestem zmuszony
zmieni¢ zdanie: nie da si¢ wskazaé
jednoznacznie, co si¢ zmienito, cho¢
niewatpliwie doszto do ewolucji
atmosfery. Wojciech Kulik

*Roosevelta 81 — adres stadionu Gornika.

~Katem Oka”
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